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FUNCAO DOS RINS

OS RINS SAO DOIS ORGAOS
L OCALIZADOS NA REGIAO

, e \ LOMBAR DO NOSSO CORPO.
/i ELES TEM INUMERAS
FUNGOES, SENDO QUE AS
Bt et PRINCIPAIS SAO: FILTRAR O
“ W SANGUE (ELIMINANDO SUAS
| f;:"_ ‘x:" TOXINAS) E CONTROLAR A
- PRESSAO ARTERIAL
)
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[ A FUNCOES DOS RINS

LE:ISHTEMAS ELIMINACAO ELIMINACAO
o PRODUZIDAS PELO DO EXCESSO ELIMINACAO DE DO EXCESSO
DO SANGUE METABOLISMO DE SAL DO MEDICAMENTOS DE ACIDOS DO
DAS PROTEINAS NOSSO CORPO NOSSO CORPO
PRODUCAO DO
HORMONIO CONTROLE DOS
(ERITROPOETINA) PRODUCAO CONTROLE CONTROLE nnE-n TINERALS NO
GUE FABRICA EVA VITAPINA 0 DA PRESSAO EXCESSODE | sancuepoTAssIo,
05 GLOBULOS EM SUA FORMA ARTERIAL Sus mm ACNESIO,
VERMELHOS ATIVA COR CALCIO, FOSFORO)
DO SANGUE

COMO AVALIAR A
FUNCAO DOS RINS?

Existem varias maneiras de avaliar a funcao renal, uma delas é
quantificacao da CREATININA presente no sangue.

A CREATININA é produzida constantemente pelos musculos. Como
ela é eliminada pelos rins, quando os rins apresentam diminuicao
na sua filtracao, consequentemente, esta substancia aumenta no
sangue.

Desta forma, a depender do valor da creatinina, podemos
estimar, por meio de férmulas matematicas, o percentual de
funcionamentos dos dois rins. Isto é chamado de Funcao Renal
Global (nao distingue a funcao de cada um deles, apenas a dos
dois juntos).

Outra molécula bastante utilizada, na pratica, para avaliar a satde
dos rins é a UREIA. Esta molécula é uma toxina que se acumula no
sangue devido a disfuncao renal. Ela é o produto da metabolizacao
das proteinas que consumimos diariamente.
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QUAIS AS PRINCIPAIS
CAUSAS DE DOENCA

Inimeras doencas podem causar dano
aos rins, dentre elas, destacam-se:
HIPERTENSAO ARTERIAL, DIABETES
MELLITUS, NEFRITES E INFECCOES
URINARIAS. Assim como a doenca renal
cronica, o diabetes e a hipertensao sao
condicoes, na maior parte do tempo,
ASSINTOMATICAS. Os sintomas s6 vao
surgir quando essas doencas ja estao
presentes no organismo por muitos anos.

Os pacientes mais sujeitos a apresentarem
a doenca renal sao: os idosos (que foram
expostos as doencgas cronicas por mais
tempo) os pacientes com mal formacoes
urinarias (por exemplo, quem nasceu com
apenas um rim) e aqueles com histéria
familiar de doenca renal.

Dr® Renata Freire

CRM MG 55.792 | RQE 38347




COMO PODEMOS CLASSIFICAR
A GRAVIDADE DA DISFUNCAO

Apoés sabermos o percentual de funcionamento dos rins,
quantificando a creatinina no sangue, podemos avaliar a gravidade
desta perda, medindo a ALBUMINA (um tipo de proteina), na urina.
As proteinas sao essenciais para o metabolismo do nosso corpo.

A sua perda, em excesso, pela urina significa que a doenca que
causou a lesao renal provocou pequenos “buracos” nos rins
permitindo a passagem destas substancias para urina. Portanto,
quanto mais ALBUMINA na urina, mais rapida é a perda da funcao

renal.

Assim, podemos classificar a doenca renal com base no percentual
de funcionamento dos rins e no grau de perda de albumina na
urina (albumindria), de acordo com a tabela abaixo:

DRC CLASSIFICACAO E ESTADIAMENTO ESTAGIO DE DANO DO RIM
RAZAD ALBUMINA/CREATIMNA
I VERDE: RISCO BAIXO (R8) URINARLA DESCRICAD E VARIACAD
AMARELC: RISCO MODERADO (RM) Al A2 A3
[ LARANJA: RISCO ALTO (RA)
AUMENTO AUMENTO AUMENTO
Bl VERMELHO: RISCO MUITO ALTO (RMA) NORMAL A LEVE| MODERADO GRAVE
< JOMG/G 30-300 MGG > 300 MGG
- Gl NORMAL OU ALTO =90
o
£ "é G2 DIMINUICAO LEVE 60-89
P
§ S 3 |6k "Nhana: | 4559
gz
o DIMING
E g < | G3b Amomﬁzﬁu 30-44
o B
L
3 = E G4 DIMINUICAO LEVE 15-29
(=]
E G5 | INSUFICIENCIA RENAL <15
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A DOENCA RENAL
CIQC)NICA PODE SER

A Doenca Renal Crénica (DRC), por definicao,

é irreversivel e progressiva. No entanto, s6
podemos dizer que nao havera melhora

da funcao, quando excluirmos os fatores
agressores, como: medicacoes, descontrole
da doenca que levou a doenca renal e
também oscilacdes da pressao arterial. Como
trata-se de uma enfermidade crbénica, o fator
mais importante no cuidado com os pacientes

renais 6 DESACELERAR A PROGRESSAOQ DA
DOENCA.

Existem indmeras medidas que devem ser
usadas para todos os pacientes com doenca
renal, as quais devem ser acompanhadas de
maneira intensiva e com rigor, tais como: o
controle da Pressao Arterial, a diminuicao do
consumo de sal e de proteinas, o consumo
adequedo de agua e o controle da anemia,
da deficiéncia de vitaminas, do metabolismo
6sseo, do excesso de acido no corpo, do peso,
do colesterol, da glicose e do tabagismo.

Desta forma, o acompanhamento médico e
nutricional sdo essenciais para o controle das
toxinas produzidas pelo metabolismo e que
sao excretados pelos rins!
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COMO EVITAR NOVAS

AGRESSOES AOS RINS?

Além do diabetes e hipertensao arterial, os rins podem ser
agredidos por varias outras condicoes, as quais devem ser
evitadas. Entre elas, destacam-se: uso de anti-inflamatérios

nao hormonais (veja a seguir a tabela dos mais utilizados pela
populacao e seus nomes comerciais), uso de contraste venoso
(utilizados em tomografias e ressonancias magnéticas), contraste
arterial (utilizado no cateterismo cardiaco), realizacao de
colonoscopia e uso de antibiéticos nefrotéxicos (Vancomicina e
Gentamicina)

Outro fator importante é a dose das medicacées. Uma das funcoes
renais é excretar os medicamentos pela urina, portanto, nos
pacientes com funcao renal diminuida a dose habitual pode causar
efeitos colaterais graves. Desta forma, nenhum medicamento,
especialmente os novos na prescricao, deve ser usado sem antes
avaliar sua dose para devida correcao.

OU SEJA, NENHUM
MEDICAMENTO DEVE
SER UTILIZADO SEM O
CONHECIMENTO DO SEU
MEDICO! SOB O RISCO
DE TOXICIDADE RENAL E
SISTEMICA GRAVES!!!
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TENHO MUITO MEDO DE
PRECISAR FAZER HEMODIALISE

OU TRANSPLANTE RENAL. O QUE
POSSO FAZER PARA DIMINUIR
ESTES RISCOS?

Esta é uma preocupacao bastante frequente e
deve ser conversada com o médico. A minoria
dos pacientes com doenca renal crénica

ird apresentar o quadro mais grave. Estes
tratamentos estao indicados para os pacientes
que, mesmo apos todo o acompanhamento,
sentem-se mal e com sintomas limitadores ou
ameacadores a vida.

Os sinais de alerta sao: nauseas, vomitos,
inchaco no corpo, falta de ar, fraqueza
excessiva, desorientacao, desnutricao,
descontrole pressoérico ou disturbios dos
minerais (especialmente potassio muito alto).
Geralmente, esses sintomas ocorrem quando
os rins estao funcionando menos do que 10%.

O diagnéstico precoce e acompanhamento
intensivo dos parametros sao fundamentais
para a diminuicao dos riscos de progressao da
doenca.

Seguem abaixo, algumas recomendacdes
sobre o controle da ingesta de SAL
(Cloreto de SODIO), monitorizacao

da PRESSAO ARTERIAL e dos
MEDICAMENTOS que podem causar

lesao renal.
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O sODIO E O PRINCIPAL COMPONENTE DO SAL DE COZINHA (NACL,
CLORETO DE SODIO) E ESTA PRESENTE, NO DIA A DIA DE TODOS. DE
0DO 0 SODIO QUE CONSUMIMOS, CERCA DE 10% ESTA PRESENTE
NO ALIMENTO IN NATURA, 10% ACRESCENTAMOS NO MOMENTO DO
SEU PREPARO E 80% ADVEM DO PROCESSO DE INDUSTRIALIZACAO.
PORTANTO, OS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS SAO 0S GRANDES
VILOES EM RELACAO AO CONSUMO DESTE ELEMENTO.

O sODIO E RESPONSAVEL PELO: INCHACO NO CORPO (EDEMA),
HIPERTENSAO ARTERIAL, PIORA DA PROTEINURIA (PRESENCA DE
PROTEINA NA URINA) E ATIVACAO DE MECANISMOS QUE CAUSAM
INFLAMACAO RENAL, O QUE CAUSA PIORA PROGRESSIVA DA SUA

ATENCAOQ!

. PAO FRANCES DE 50G
TEM 320MG DE SODIO.

-1 COLHER DE SOPA
DE MOLHO SHOYO TEM
900MG DE SODIO

(O SHOYO LIGHT 700MG)

- SOPAS E ALIMENTOS DE PACOTE
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+ ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS E PROCESSADOS

- SORVETES, SALGADINHOS, REFRIGERANTES, PIPOCA MICRO-ONDAS,

MACARRAO INSTANTANEO (MI0]0); KETCHUP, NUGGETS, ALIMENTOS
CONGELADOS (LASANHA).

- EMBUTIDOS EM GERAL - PRESUNTO, MORTADELA, BACON, LINGUICA,

SALAME, SALSICHA.

» PEIXES PROCESSADOS E SALGADOS: SARDINHA, ATUM, SALMAO,

BACALHAU, ALICHE E CHARQUE.

- QUEIJOS EM GERAL, EXCETO RICOTA E QUEIJO MINAS FRESCO. COALHO

SEM SAL

- ENLATADOS EM CONSERVA, COMO: MILHO, ERVILHA, AZEITONAS, PICLES,

PALMITO, FRUTAS, TOMATE, FEIJAO, CARNES, CREME DE LEITE, COGUMELOS

* MARGARINA OU MANTEIGA COM SAL.

- TEMPEROS E MOLHOS PRONTOS (KNORR, SAZON, ARISCO, MOSTARDA,

MAIONESE)

ey YT o
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PRESSAO ARTERIAL

COMO MEDIR A PRESSAO
DE FORMA ADEQUADA?

MUITOS PACIENTES TEM OSCILACAO DA PRESSAO ARTERIAL, DURANTE A
CONSULTA. PORTANTO, E FUNDAMENTAL QUE SE ADQUIRA UM APARELHO
PARA MEDICAO DOMICILIAR E QUE ESTAS MEDIDAS SEJAM REALIZADAS
CONFORME AS ORIENTACOES ABAIXO:

As marcas recomendadas sdo: OMRON ou G-TECH. Elas devem conter
bracadeira para afericao mais adequada.

A forma mais correta para aferir a pressao arterial é aquela em que sao
realizadas medidas domiciliares (MRPA- medida residencial da pressao

arterial) repetidas durante a manha e a noite, conforme explicado ao lado:
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Ficar em repouso, por pelo menos 5 minutos, em ambiente calmo.
Nao conversar durante a medida.

PASSO 2

Certificar-se de que:
- NAO ESTA COM A BEXIGA CHEIA
- NAO PRATICOU EXERCICIOS FiSICOS HA PELO MENOS 60 MINUTOS
- NAO INGERIU BEBIDAS ALCOOLICAS,
- NAO INGERIU CAFE OU ALIMENTOS HA PELO MENOS 30 MINUTOS
- NAO FUMOU HA PELO MENOS 30 MINUTOS.

Posicionamento:

- DEVE ESTAR NA POSICAO SENTADA

+ PERNAS DESCRUZADAS

- PES APOIADOS NO CHAO

-+ DORSO RECOSTADO NA CADEIRA E RELAXADO

- BRACO ESQUERDO DEVE ESTAR NA ALTURA DO CORACAO, SEM ROUPAS
APERTADAS, APOIADO, COM A PALMA DA MAO VOLTADA PARA CIMAE O
COTOVELO LIGEIRAMENTE FLETIDO

- A BRACADEIRA DEVE SER COLOCADA A UMA DISTANCIA DE 2-3 DEDOS DA
ARTICULACAO DO COTOVELO.

Afericao:

- REALIZAR A PRIMEIRA MEDIDA E ANOTAR EXATAMENTO O VALOR
DEMONSTRADO (O MAIOR VALOR- PRESSAO SISTOLICA E O MENOR
VALOR- PRESSAO DIASTOLICA).

- INTERVALO DE 1 MINUTO ENTRE AS MEDIDAS

- REPETIR POR 3 CICLOS AS MESMAS ORIENTACOES E ANOTAR

- ESTES CICLOS DE 3 MEDIDAS SERAO FEITOS PELA MANHA E A NOITE.

- OBS: 0 OUTRO NUMERO QUE APARECERA NO VISOR E O DA FREQUENCIA
CARDIACA QUE PODE SER ANOTADO TAMBEM.
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Lembrar que a nossa pressao arterial varia a cada segundo e que
em varias ocasioes ela pode alterar. Nao se deve aferir a pressao
quando esta com dor de cabeca, mal-estar ou muito ansioso.
Nesses casos, a pressao eleva-se em decorréncia desses sintomas.

Na imensa maioria das vezes, a hipertensao arterial NAO CAUSA dor
de cabeca ou mal-estar. Portanto, quando houver dor de cabeca,
por exemplo, deve-se trata-la, com analgésicos e somente apés
isso, aferir a pressao.

MANHA X X X X X X
AN X X | ____ X____ | ____ X____ | ____ X | ____ X____
MANHA X X X X X X
NOITE X X | ____ X____ | ____ X____ | ____ X | ____ X____
NOITE X X X X X X
NOITE X X | ____ X | ____ X | ____ X | ____ X____

Veja abaixo, como as atividades do dia a dia alteram a pressao arterial

PASIS TOLICA —
PA DIASTOLICA

20
10 -
I DORMIR
o]

REUNISES TRABALHO CAMINHAR VESTIR TAREFAS TELEFONAR CONVERSAR ASSISTIR REPOUSO
DE CASA vV

10

Variacées da PA em mmHg de acordo com varias situacdes e atividades!Fonte: adaptado de Clark et al' PA: pressao arterial.
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MEDICAMENTOS:

Varios medicamentos podem causar lesao renal, mas os antiinflama-
térios sao 0s que mais causam, ja que sao muito utilizados
na pratica médica e nao dependem de prescricao para sua compra.
Segue a lista com os anti-inflamatérios mais comumente
usados e que

I Em substituicdo aos anti-inflamatérios, medicamentos
como Dipirona, Buscopam ou Paracetamol podem ser utilizados
(desde que nao haja alergia a estes componentes).

ANTI-INFLAMATORIO NOMES COMERCIAIS
DICLOFENACO (CATAFLAN, VOLTAREM, TANDRILAX, FLOTAC)
NAPROXENO, CETOPROFENO FLANAX, VIMOVO, PROFENID, FLAMADOR,CEPROFEN,ARTROSIL
FELDENE, FELDANAX, FARMOXICAM, BREXIN, INFLANAN,
PIROXICAM, MELOXICAM INFLAMENE,FLOGENE, MOVATEC, BIOFLAC, MELOCOX
NIMESULID FLANAX, VIMOVO, PROFENID, FLAMADOR,CEPROFEN,ARTROSIL
IBUPROFENO ALIVIUM, DALSY, BUSCOFEM, ARTRIL, MOTRIN, NUROFEN, ADVIL
CELECOXIB ROFECOXIB CELEBRA, ARCOXIA
CETOROLACO TORAGESIC, CETROLAC

Lembrem-se SEMPRE de ler a formulacao dos medicamentos para saber se eles estao
presentes nesta lista. E NUNCA use medicamentos sem a orientacao do seu médico!

OUTROS LEMBRETES:

NAO REALIZAR EXAMES
COM CONTRASTE IODADO
OU COLONOSCOPIASEM O
CONTATO PREVIO COM O
NEFROLOGISTA.
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